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Kasus Stunting Masih 
Tinggi di Indonesia
Indonesia masih bertahan di peringkat 130 
dari 199 negara dalam indeks pembangu-
nan manusia (human capital index).
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JK: Keikutsertaan Israel di Piala Dunia...
egakkan perdamaian di Timur 
Tengah, khususnya memper-
juangkan kepentingan bangsa 
Palestina, maka Piala Dunia U 
20 dapat dijadikan momentum 
untuk mengenal kedua belah 
pihak khususnya Israel,” katanya.

“Melalui ajang Piala Du-
nia U20 jika terlaksana dengan 
mengikutsertakan Israel, justru 
dapat membangun upaya perda-
maian yang tentunya dapat mem-
perjuangkan kepentingan rakyat 
Palestina melalui jalan dialog atau 
perdamaian,” tuturnya.

Kehadiran Timnas Israel 

jalur dialog.
“Dalam kondisi seperti 

saat ini, tentu tidak bisa lagi 
berharap banyak dari Me-
sir, Syiria dan Jordan untuk 
berperang bagi kedaulatan 
Palestina. Maka satu-satunya 
jalan yang terbaik untuk mem-
perjuangkan dan memulihkan 
hak-hak bangsa Palestina, 
melalui jalan dialog menuju 
perdamaian,” kata JK.

Bila Indonesia ingin mem-
bantu kepentingan rakyat 
Palestina, kata JK, posisi yang 
harus diperkuat Indonesia 

adalah mengenal kedua pihak. 
Hal ini agar dapat mendorong 
mereka maju ke meja perund-
ingan yang adil.

Pandangan ini juga diya-
kini beberapa negara negara 
Arab di Timur Tengah, sep-
erti Arab Saudi, Uni Emirat 
Arab, dan Qatar yang mulai 
berhubungan baik dengan 
Israel. Sebab selama ini yang 
punya hubungan diplomatik 
dengan Israel hanya Mesir, 
Jordan, dan Turki.

“Bagi Indonesia jika ingin 
berperan aktif  dalam men-

U-20 ditolak banyak elemen 
masyarakat Indonesia mulai 
dari pejabat negara hingga 
instansi resmi.

Tak terkecuali Guber-
nur Bali, I Wayan Koster, 
dan Gubernur Jawa Tengah, 
Ganjar Pranowo. Keduanya 
terang-terangan menentang 
keberadaan Timnas Israel 
U-20 untuk tampil di Piala 
Dunia U-20 2023 Indonesia.

Buntut penolakan itu, 
FIFA membatalkan drawing 
Piala Dunia U-20 2023 yang 
semula akan digelar di Bali 

pada 31 Maret mendatang. 
Akibatnya, status tuan In-
donesia di ajang Piala Dunia 
U-20 2023 terancam dicopot 
FIFA jika polemik penolakan 
Timnas Israel U-20 itu men-
emukan jalan buntu.

Bukan hanya itu, Indone-
sia terancam mendapat sejum-
lah sanksi berat jika mendapat 
hukuman dari FIFA. Di an-
taranya, Indonesia terancam 
dibekukan hingga berpotensi 
dikecam negara-negara lain 
karena gagal menjalankan am-
anat FIFA dengan baik.mar

Bupati Kapuas dan Istrinya Diduga...
bukti yang cukup untuk 
menetapkan Ben Brahim dan 
Ary Egahni sebagai tersangka. 
Meski demikian, KPK masih 
mengumpulkan bukti tam-
bahan untuk memperkuat 

sangkaan terhadap keduanya.
Saat ini, keduanya masih 

menjalani pemeriksaan di Ge-
dung Merah Putih KPK, Ja-
karta Selatan. “Kedua pihak 
yang telah ditetapkan tersangka, 

saat ini telah hadir di gedung 
Merah Putih KPK. Masih sedang 
menjalani pemeriksaan sebagai 
tersangka oleh tim penyidik 
KPK di lantai dua,” kata Kabag 
Pemberitaan KPK, Ali Fikri saat 

dikonfi rmasi, Selasa (28/3).
Sejauh ini belum ada ifor-

masi apakah Bupati Kapuas 
dan istrinya yang anggota 
DPR RI itu akan langsung 
ditahan setelah ditetapkan 

sebagai tersangka. Ali berjanji 
akan menginformasikan lebih 
lanjut setelah proses pemer-
iksaan keduanya rampung. 
“Perkembangan segera akan 
disampaikan,” katanya. han

Kekayaan Jokowi Jadi Rp82,3 Miliar...
KPK, Selasa (28/3).

Se3dangkan kekayaan Jokowi 
pada LHKPN periodik 2021 
mencapai Rp 71.471.446.189 
atau Rp 71,4 miliar. Saat itu, 
Jokowi tercatat memiliki 20 unit 
tanah dan bangunan senilai Rp 
59.445.696.000. Tanah dan ban-
gunan itu terletak di Surakarta, 

Sragen, Sukoharjo, Boyolali, Ka-
ranganyar hingga Jakarta Selatan.

Aset tanah dan bangunan 
milik Jokowi yang paling besar 
berada di Kota Surakarta dengan 
luas 5.362 meter persegi.. Nilain-
ya mencapai Rp 22.500.000.000 
atau Rp 22,5 miliar.

Selain itu, Jokowi juga ter-

catat memiliki 8 unit alat trans-
portasi dan mesin senilai Rp 
467.000.000. Mobil itu antara 
lain, Suzuki Pick Up tahun 1997 
senilai Rp 10 juta, Isuzu Truck 
Tahun 2002 senilai Rp 50 juta, 
motor Yamaha Vega Tahun 
2001 senilai Rp 2 juta.

Kemudian, mobil Mer-

cedes Benz Sedan Tahun 2004 
Rp 140 juta, Mercedes Benz 
Sedan Tahun 1996 senilai Rp 
60 juta,  Isuzu Truck Tahun 
2002 Rp 35 juta, Nissan Grand 
Livina Minibus Tahun 2010 Rp 
70 jut, dan Nissan Juke Minibus 
Tahun 2012 Rp 100 juta.

Mantan Wali Kota Solo ini 

juga tercatat memiliki harta 
bergerak lain Rp 356.950.000 
serta kas dan setara kas Rp 
11.511.130.292. Jokowi ti-
dak tercatat memiliki surat 
berharga dan harta lainnya. 
Tetapi, dalam LHKPN itu ia 
mengaku memiliki utang Rp 
309.330.103.mar

Seorang Pria Temukan Bongkahan...
pada 1800-an.

Darren Kamp, yang 
menghargai dan membeli 
spesimen tersebut, men-
gatakan, hal itu sebagai 
penemuan  terbesar yang 
pernah dilihatnya dalam 43 
tahun kariernya.

“Saya hanya terkesima... 
Ini adalah penemuan sekali 
seumur hidup,” katanya 
kepada BBC.

Kamp tidak terlalu 
memberi perhatian ke-
tika seorang pria yang 
mengenakan ransel besar 
masuk ke toko penaksir 
emasnya di Geelong, barat 
daya Melbourne. Biasanya 
orang datang dengan emas 
bodoh, mineral yang tam-
pak seperti emas, atau batu 
lain yang terlihat seperti 
emas, kata Kamp.

“Tapi dia mengeluar-
kan batu ini dan ketika dia 
menjatuhkannya ke tangan 
saya, dia berkata, ‘Apakah 
menurut Anda ada nilai 
AUD10.000  atau sekitar 
Rp100 juta di dalamnya?’”

“Saya memandang-
nya dan berkata, ‘Coba 
AUD100.000’  atau sekira 
Rp1 miliar.”

Pria itu kemudian mem-

beritahunya bahwa batu di 
tangan Kamp hanya seten-
gah dari temuan.

Secara keseluruhan, 
batu seberat 4,6 kg itu 
mengandung 83 ons - atau 
sekira 2,6 kg - emas.

Setelah dihargai, Kamp 
membeli batu tersebut dari 
pria itu. Dia mengatakan 
pria yang beruntung itu 
ingin menghabiskan rejeki 

nomplok untuk keluarg-
anya: “Dia berkata kepada 
saya, ‘Oh, istri akan baha-
gia’.”

Meskipun penemuan 
seperti ini jarang terjadi, 
Australia diperkirakan me-
miliki cadangan emas ter-
besar di dunia dan banyak 
bongkahan emas terbe-
sar di dunia ditemukan di 
Australia.osm

JAKARTA(IM)-Masalah 
stunting yang masih tinggi 
yaitu 21,6 persen mencer-
minkan rendahnya kualitas 
sumber daya manusia di In-
donesia. Pasalnya, stunting 
berkaitan erat dengan tingkat 
kecerdasan yang lebih rendah.

Akibatnya, Indonesia ma-
sih bertahan di peringkat 130 
dari 199 negara dalam indeks 
pembangunan manusia (hu-
man capital index).

Untuk itu, optimalisasi 
tumbuh kembang anak sejak 
dini diperlukan. Mendukung 
perkembangan anak usia dini 
dapat dilakukan dengan ad-
anya layanan holistik dan 
terintegrasi.

Menurut, Kasubpokja Regu-

gan pihak lain yang relevan. “Baik 
lembaga pemerintah, orangtua, 
dan masyarakat,” ujar Santi dalam 
keterangan yang sama.

Senada dengan Santi, dok-
ter spesialis anak sekaligus 
founder aplikasi Tentang Anak 
Mesty Ariotedjo mengatakan 
bahwa 80 persen perkemban-
gan otak anak terjadi pada 
dua tahun pertama kehidupan. 
“Sehingga sangat penting mem-
berikan stimulasi yang baik untuk 
tumbuh kembang anak,”katanya.

Mesty menambahkan, anak 
yang teridentifikasi stunting 
pun dapat dioptimalkan per-
tumbuhannya dengan stimulasi 
yang tepat. Untuk itu, Tentang 
Anak dan Kemendikbudristek 
membangun kemitraan melalui 
Pendidikan Anak Usia Dini 
Holistik Integratif  (PAUD 
HI). Ini bertujuan mewujud-
kan perkembangan anak yang 
cerdas dan sehat serta menang-
gulangi angka stunting di Indo-
nesia melalui aplikasi.

Kedua pihak meresmikan 

kemitraan jangka panjang dalam 
peningkatan kualitas media ko-
munikasi, informasi, dan edu-
kasi. Serta kapasitas SDM pada 
Pendidikan Anak Usia Dini 
terintegrasi melalui pendekatan 
multi program, multrisasaran, 
dan multiplatform.

Mesty menambahkan, anak 
yang teridentifikasi stunting 
pun dapat dioptimalkan per-
tumbuhannya dengan stimulasi 
yang tepat. Untuk itu, Tentang 
Anak dan Kemendikbudristek 
membangun kemitraan melalui 
Pendidikan Anak Usia Dini 
Holistik Integratif  (PAUD 
HI). Ini bertujuan mewujud-
kan perkembangan anak yang 
cerdas dan sehat serta menang-
gulangi angka stunting di Indo-
nesia melalui aplikasi.

Kedua pihak meresmikan 
kemitraan jangka panjang dalam 
peningkatan kualitas media ko-
munikasi, informasi, dan edu-
kasi. Serta kapasitas SDM pada 
Pendidikan Anak Usia Dini 
terintegrasi melalui pendekatan 

multi program, multrisasaran, 
dan multiplatform.

Sementara itu, Menurut 
Sekretaris Penurunan Angka 
Kematian Ibu dan Stunting 
(PAKIAS) di Perhimpunan 
Obstetri Ginekolog Indonesia 
(POGI) Prof  Dwiana Ocvi-
yanti, stunting sering dianggap 
akibat anak kurang makan dan 
kurang gizi. Padahal, sebagian 
stunting sudah terjadi sejak 
anak berada dalam kandungan 
atau dikenal dengan 1.000 hari 
pertama kehidupan.

“Jadi 270 hari dalam kand-
ungan itu penting untuk si bayi 
untuk tumbuh dengan baik. 
Ternyata, penyebab bayi tidak 
tumbuh baik dan penyebab 
dari ibunya meninggal sudah 
terjadi sejak sebelum mening-
gal, sebelum hamil,” ujar dokter 
yang karib disapa Ovie dalam 
konferensi pers bersama Ikatan 
Dokter Anak Indonesia (IDAI) 
di Jakarta Pusat, beberapa 
waktu lalu.tom

lasi Direktorat Pendidikan Anak 
Usia Dini (PAUD) Kementerian 
Pendidikan dan Kebudayaan 
Riset dan Teknologi (Kemendik-
budristek) Beryana Evridawati, 
S.Pt., M.Pd., layanan ini perlu me-
liputi berbagai kebutuhan anak.

“Yakni kebutuhan esensial 
pendidikan, kesehatan dan 
gizi, pengasuhan, perlindun-
gan dan kesejahteraan terpadu 
yang dilakukan oleh berbagai 
pemangku kepentingan,” ka-
tanya baru baru ini.

Sementara, Direktur Guru 
PAUD dan Pendidikan Masyara-
kat Kemendikbudristek RI Dr. 
Santi Ambarrukmi, M.Ed., me-
nyampaikan, untuk memenuhi 
kebutuhan esensial tersebut, sat-
uan PAUD tidak melakukannya 
sendiri tetapi bekerja sama den-
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Segudang Manfaat Puasa 
bagi Penderita Diabetes

JAKARTA(IM) -Pe-
nyandang diabetes atau dia-
betesi terkadang khawatir 
apakah dirinya bisa berpuasa 
atau tidak. Dokter spesialis 
penyakit dalam subspesialis 
endokrinologi metabolik dan 
dabetes RS Pondok Indah–
Puri Indah, dr M Ikhsan 
Mokoagow, mengatakan pada 
prinsipnya, penyandang dia-
betes boleh saja menjalankan 
ibadah puasa.

“Asalkan kadar gula da-
rahnya terkontrol baik dan 
tidak memiliki penyakit seri-
us lainnya, seperti penyakit 
jantung atau ginjal,” ujarnya.

Dr Ikhsan mengatakan, 
berpuasa sebenarnya memi-
liki banyak manfaat untuk 
para penyandang diabetes, 
salah satunya menstabilkan 
kadar glukosa dalam darah. 

“Ketika berpuasa, pe-
nyandang diabetes ‘dipaksa’ 
untuk menjalani pola makan 
yang lebih terjaga dan tera-
tur, serta asupan kalori yang 
relatif  sama,” ujarnya.

Selain itu, kata dia, puasa 
juga membantu mengatur 
peningkatan kadar glukosa 
dan insulin dalam tubuh. 
Puasa juga bisa mengurangi 
kadar kolesterol jahat (low-
density lipoprotein choles-
terol/LDL) dalam tubuh. 
“Asalkan ketika sahur dan ber-
buka, Anda memilih makanan 
dengan bijak,” ujarnya.

Dia mengingatkan, 
orang yang berpuasa meng-

hindari makanan sahur dan 
takjil yang dimasak dengan 
teknik deep fried atau digore-
ng dengan minyak berlebihan. 

Dr Ikhsan menyebut, di 
sisi lain puasa bermanfaat 
untuk menurunkan tekanan 
darah penderita diabetes. Saat 
berpuasa, tubuh akan mengu-
rangi produksi hormon ter-
tentu seperti hormon adren-
alin yang menjadi penyebab 
meningkatnya tekanan darah.

Penderita diabetes yang 
berpuasa juga bisa menin-
gkatkan sistem kekebalan 
tubuhnya.  “Ketika berpuasa, 
tubuh akan mendaur ulang 
sel imun yang tidak diper-
lukan, terutama sel-sel yang 
sudah rusak, sehingga sistem 
kekebalan tubuh Anda pun 
diperbarui kembali,” ujarnya.

Begitu banyak manfaat ber-
puasa tadi mungkin membuat 
penyandang diabetes semakin 
semangat berpuasa. Namun, 
jika penyandang diabetes ingin 
berpuasa, sebaiknya cek dulu 
apakah Anda termasuk dalam 
kategori pengelompokkanatau 
stratifi kasi risiko di bawah ini 
atau tidak. Stratifikasi risiko 
merupakan aspek penting dari 
semua rekomendasi diabetes 
dan Ramadan. 

Pedoman dari IDF-DAR 
tahun 2021 membagi stratifi -
kasi risiko berpuasa Ramadhan 
pada penyandang diabetes 
menjadi tiga tingkatan kategori 
yakni risiko tinggi, risiko se-
dang, dan risiko rendah. tom

Calon Suami Menghilang Serta...
“Twitter do your mag-

ic! Tunangan aku hilang, 
dan ninggalin cincin juga 
surat gtu aja. Parahnya 
dia kabur bawa duit aku. 
Uang semua hampir 200jt 
klo ditotal, karna ada uang 
proyek yg sama temen-
temennya juga yang be-

lum kelar & ternyata dia 
juga ada make duitnya,” 
tulis Grace, dikutip dari 
Twitter, Selasa (28/3).

Grace berusaha men-
cari keberadaan Paulus, 
termasuk lewat keluarga 
mantan tunangannya itu. 
Namun rupanya keluarga 

Paulus juga ikutan meng-
hilang. Setelah berhasil 
dihubungi, Grace malah 
dituduh memaksa dan 
mengguna-guna Paulus.

“Nangis bgt, tunangan 
dibilang dipaksa keluarga 
aku. padahal semua kita 
rancang bareng, semua 

juga masih pake uang 
aku, dan dia bilang selesai 
tunangan dibagi dua. Eh 
habis tunangan malah 
keluarganya balik kam-
pung & beberapa hari 
kemudian dianya juga 
balik kampung. Sekrang 
aku dibilang orng gila,” 

tulis Grace.
Grace pun berharap 

warganet bisa memban-
tunya menemukan Pau-
lus, sehingga bisa dimin-
tai pertanggungjawaban 
mengembal ikan uang 
sudah dibawanya kabur.
 osm

KKB menyebut pernyataan 
Menkes tidak benar, merupak-
an informasi dan kabar bohong 
yang tidak terbukti, bahkan 
menyesatkan masyarakat.

Menkes juga dinilai secara 
subjektif  mengambil pen-
gakuan atau keterangan Wakil 
Menteri Kesehatan Dante 
Saksono Harbuwono, bukan 
berdasarkan hasil studi.

“Pernyataan Menteri Ke-
sehatan Budi Gunadi Sa-
dikin tersebut dengan segera 
terbukti tidak benar sama 
sekali, sehingga informasi dan 
kabar bohong karena bukan 
keadaan yang sebenarnya 
serta tidak sesuai dengan 
keterangan resmi dari Konsil 
Kedokteran Indonesia (KKI) 
yang secara formal berwenang 

menerbitkan STR,” tulis sali-
nan somasi tersebut.

Salinan somasi itu juga 
menjabarkan jenis dan tarif  
penerbitan STR di KKI yang 
dilihat dalam laman resminya. 
Untuk STR kewenangan in-
ternship sudah termasuk STR 
baru dokter Rp 400.000 per 
paket, STR baru dokter/dok-
ter gigi Rp 300.000 per paket.

Sementara itu, STR baru 
dokter/dokter gigi WNI atau 
lulusan luar negeri Rp 300.000 
per paket, STR ulang dokter/
dokter gigi/dokter spesialis/
dokter gigi sub spesialis Rp 
300.000 per paket,  dan STR 
ulang dokter/dokter gigi/
dokter spesialis/dokter spe-
sialis WNI lulusan luar negeri 
Rp 300.000 per paket.

Kemudian, STR peserta 
program pendidikan dokter 
spesialis/dokter gigi spesialis 
Rp 300.000 per paket,  STR 
peserta program pendidikan 
dokter spesialis/dokter gigi 
spesialis WNI lulusan luar 
negeri Rp 300.000 per paket, 
dan STR peningkatan kom-
petensi dokter/dokter gigi Rp 
300.000 per paket.

Selanjutnya, STR pening-
katan kompetensi dokter/
dokter gigi WNI lulusan luar 
negeri Rp 300.000 per paket, 
STR sementara dokter/dok-
ter gigi WNA Rp 750.000 per 
paket, STR bersyarat dokter/
dokter gigi WNA Rp 500.000 
per paket, duplikat STR Rp 
130.000 per lembar, dan du-
plikat salinan STR Rp 15.000 

per lembar.
Menkes diberikan waktu 

selama 3 hari kerja terhitung 
sejak tanggal surat somasi 
untuk memberikan tanggapan 
maupun klarifikasi. Somasi 
ini diketahui telah diberikan 
kepada Menkes sejak 27 Ma-
ret 2023.

Sebelumnya, Menteri Ke-
sehatan Budi Gunadi Sadikin 
menyebut dokter harus mem-
bayar Rp 6 juta untuk melaku-
kan perpanjangan STR. Infor-
masi ini didapatkan dari Wakil 
Menteri Kesehatan, Dante 
Saksono Harbuwono.

“Belakangan aku tahu, 
karena aku tanya dokter 
Dante gini kan, Wamen aja 
kita susah dapat SIP-nya. 
‘Dok, memang ke luar berapa 

Menkes Disomasi Usai Sebut Biaya...
sih biaya buat STR, SIP’. Rp 
6 juta dia bilang, kan,” kata 
Budi Gunadi.

Ia lantas menjelaskan, jika 
dikalikan 77.000 dokter yang 
mengajukan perpanjangan, 
maka ada uang yang Rp 462 
miliar yang harus dikeluarkan 
oleh para dokter setiap tahun-
nya. Itulah sebabnya, Budi 
Gunadi akan memberikan 
kemudahan terkait dengan 
pengurusan STR khususnya 
kepada para dokter dalam Ran-
cangan Undang-Undang (RUU) 
Kesehatan Omnibus Law.

 “Dokter spesialis 77.000. 
Aku kan bankir, 77.000 dikali 
Rp 6 juta kan Rp 430 miliar. 
Oh, pantas ribut, Rp 430 
miliar setahun,” ujar Budi 
Gunadi. mar

Hati-hati, Kesepian Bisa Timbulkan 
Berbagai Masalah Kesehatan

JAKARTA(IM)-Rasa 
kesepian sering kali diang-
gap menjadi masalah sepele 
karena dinilai hanya bersifat 
sementara dan tidak ber-
pengaruh besar, padahal ada 
banyak bahaya kesehatan yang 
mengintai akibat kesepian.

Sebuah penelitian yang 
dipublikasikan National 
Institute on Aging (NIA) 
menemukan bahwa kesepian 
memiliki dampak risiko tinggi 
terhadap kondisi fisik dan men-
tal. Beberapa masalah kesehatan 
tersebut, seperti tekanan da-
rah tinggi, penyakit jantung 
atau kardiovaskular, obesitas, 
pelemahan sistem kekebalan 
tubuh, kecemasan, depresi, 
Alzheimer, hingga kematian.

Direktur Laboratorium 
Inti Genomik Sosial di Uni-
versitas California Steve 
Cole mengatakan bahwa 
kesepian dapat mengubah 
kecenderungan sel dalam 
sistem kekebalan tubuh. 
Bahkan, kesepian dapat 
mempercepat penumpukan 
plak di arteri, membantu 
pertumbuhan dan penye-
baran sel kanker, serta me-
ningkatkan peradangan di 
otak yang bisa menyebabkan 
alzheimer. “Kesepian ber-
tindak sebagai ‘pupuk’ 
bagi penyakit lain,” sebut 
Dr. Cole, nelum lama ini.

Sementara itu, Centers 
for Disease Control and 
Prevention (CDC) juga 
mengungkapkan bahwa ke-
sepian bisa memicu banyak 
masalah kesehatan. Meski-
pun ukuran kesepian belum 
bisa dijelaskan secara pasti, 
terdapat bukti yang menun-
jukkan bahwa orang de-
wasa berusia di atas 50 tahun 

berisiko mengalami masalah 
kesehatan akibat kesepian.

Berikut beberapa kondisi 
yang bisa terjadi akibat 
kesepian:

1. Kematian Dini
CDC mengatakan, kes-

epian secara signifi kan dapat 
meningkatkan risiko kematian 
dini seseorang. Bahkan, kes-
epian menjadi salah satu pe-
nyebab kematian dini terbesar 
menyaingi merokok, obesitas, 
dan kurangnya aktivitas fi sik.

2. Penyakit Jantung
Berdasarkan data CDC, 

kesepian dapat meningkatkan 
risiko penyakit jantung sebe-
sar 29 persen dan risiko stroke 
sebesar 32 persen.

Selain itu, kesepian yang 
terjadi pada pasien gagal jantung 
dikaitkan dengan peningkatan 
risiko kematian hampir 4 kali lipat 
dengan peningkatan risiko rawat 
inap 68 persen dan risiko berada 
di Unit Gawat Darurat (UGD) 
sebesar 57 persen.

3. Tekanan Darah Tinggi
Meskipun belum dapat di-

buktikan secara ilmiah, secara 
tidak langsung tekanan darah 
cenderung meningkat ketika 
seseorang mengalami kesepian, 
terutama selama 4 tahun atau 
lebih. Para ilmuwan menemukan 
bahwa hipertensi yang terjadi 
pada orang kesepian tidak dise-
babkan oleh hal lain, seperti pola 
makan, usia, dan jenis kelamin.

4. Depresi, Kecemasan, 
dan Bunuh Diri

Kesepian mempenga-
ruhi mental secara signifi-
kan. Tidak heran, kesepian 
sering kali dikaitkan dengan 
tingkat depresi, kecemasan, 
dan bunuh diri yang lebih 
tinggi. tom
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